Sta mi se moze dogoditi ako

rezultat mog testa bude pozitivan
jer sam koristio lijek za koji nisam
znao da sadrzi zabranjenu supstancu?

Po sveobuhvatnom nacelu o striktnoj odgovornosti u
okviru vazecih antidoping pravila, vi kao sportista ste u
konacnici odgovorni za sve $to unosite u svoje tijelo, bilo
da je rije€¢ o nneCemu preporu¢enom, propisanom ili ¢ak
ako vam je to neko drugi dao. Ako je test sportiste
pozitivan, rezultat je diskvalifikacija i mogu¢a kazna ili
suspenzija.

Da li bih trebao brinuti o kremama,
kapima za o¢€i ili drugim lijekovima
koje ne trebam progutati?

Svakako. Zabranjene supstance dolaze u raznim oblicima
i mogu dospjeti u vade tijelo na razne nacine: pomocu
kontakta s kozom (kreme i masti), inhalacijom (ako
udiSete njena isparenja ili dim), kontaktom sa sluznicom
(kapi za o¢i ili usi, CepiCi i sl.)

Svaki lijek primijenjen na vase tijelo ¢e vrlo vjerovatno uci
u vas sistem kako bi djelovao na ono za Sta je namijenjen
(smanjenje upale, olak§8avanje bola, uvijanje bakterija i
sl.), i bit ¢e prisutne u vasoj krvi i urinu prije nego $to bude
eliminiran iz organizma.

Sta ako se desi hitan sluéaj u O 4
kojem nemam vremena ni

sposobnost da potvrdim da v
trazeni lijek ne sadrzi 4
zabranjene supstance?

U posebnim okolnostima, kada akutno stanje opasno po
zivot zahtijeva hitnu intervenciju koja ukljuuje upotrebu
lijeka koji sadrzi zabranjenu supstancu, vi i vas lije€nik
morate podnijeti zahtjev za terapijsko izuze¢e odmah
nakon $to je tretman obavljen. Medutim, o¢ekuje se da ¢e
takvi slu€ajevi biti vrlo rijetki i stoga ¢e izuzeée u terapijske
svrhe biti biti odobreno u hitnim situacijama pod
posebnom paznjom.

Da li postoji popis lijekova N Q
koje ne sadrze zabranjene
supstance? v

\\

Odrzavanje tekucih informacija u vezi sa zabranjenim
supstancama u svim proizvodima farmaceutske industrije
Sirom svijeta zahtijeva ogromne resurse koji WADA — i u
ovom trenutku nisu na raspolaganju.

Postoji nekoliko alata i izdanja za ovu svrhu. Lijecnici i
farmaceuti u nekim zemljama imaju pristup indeks listi
svih farmakoloskih proizvoda koja jasno naznacava koji su
lijekovi dozvoljeni, a koji ne za upotrebu u sportu i koja se
dopunjava mjesecno ili godisnje.
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Sta mogu uraditi da izbjegnem
pozitivan rezultat testa zbog
uzimanja lijeka?

Postoje dva nacina da dobijete lijekove: bilo na recept od
va$eg liekara ili da ih kupite direktno u apoteci. Svaki put
prilikom pisanja recepta za vas, morate podsjetiti lijecnika
da ste sportista i da podlijezete antidoping pravilima. Vas
lije€nik bi trebao osigurati da propisani lijek ne sadrZi
nikakve zabranjene supstance.

Ako trebate lijek za koji vam nije potreban recept,
preporuka je da konsultujete vasu nacionalnu antidoping
agenciju ili da apotekaru pokazete Listu zabranjenih
sredstava i upitate ga za pomo¢ prije nego odlucite da li
Cete uzeti taj proizvod. Takoder, prilikom izbora pravog
lijeka, provjerite da li uzimate lijek istovjetan onom koji je
preporu€en. Neki proizvodadi nude viSe varijacija istog
proizvoda (bez izazivanja pospanosti, brzoopustajuci,
ekstra jaki, dugotrajni i sl.) i kako je formula drukéija za
svaki od njih, tako postoji stvarni rizik da ¢e neki od njih
sadrzavati zabranjenu supstancu dok drugi mozda nece.

Vazeca Lista zabranjenih sredstava je uvijek postavljena
na stranici Svjetske antidoping agencije www.wada-
ama.org. Genralno, dopunjena verzija Liste je objavljena u
oktobru svake godine i postaje vazeca od 1. januara
naredne godine. N

Sta ako jedini lijek za tretman
mog zdravstvenog stanja
sadrzi zabranjenu supstancu?

Svjetski antidoping kodeks priznaje pravo sportiste na
najbolji moguéi tretman bilo kojeg zdravstvenog stanja.
Ako vam treba lijek, molimo vas da kontaktirate vas
medunarodni savez ili vasu nacionalnu antidoping
agenciju kako bi saznali viSe o kriterijima i proceduri
apliciranja za terapijsko izuzec¢e (TUE). ViSe informacija o
proceduri TUE mozete naci na stranici Agencije za
antidoping kontrolu www.ada.gov.ba Prije nego $to
aplicirate za TUE, preporu¢ujemo vam da razmotrite
mogucnost alternativnih tretmana koji ne ukljuéuju
zabranjenu supstancu ili metod. Ako takav alternativni
metod postoji, vas zahtjev za TUE ¢e vjerovatno biti
odbijen i cijeli proces ¢e samo produziti vas oporavak.

Ako se razbolim i moje sljedece
takmicenje je na rasporedu za

dvije sedmice od danas, koliko
dugo treba lijeku da bude eliminiran
iz mog organizma?

Vrijeme potrebno da se necije tijelo rijeSi svih tragova
supstance ovisi o prirodi supstance, i uzetoj koli€ini,
metabolizmu sportiste, na¢inom primjene, i od drugih
faktora kao Sto je koli¢éina konzumirane tec€nosti,
interakcije sa drugim sastojcima istog lijeka, ili drugom
unesenom supstancom. U biti, ne postoji opce pravilo i
izbacivanje iz organizma. mozZe varirati od par sati do
nekoliko mjeseci. JoS vazZnije, obzirom da ste predmet
testiranja izvan takmicenja, c&injenica da se necete
takmiciti naredne dvije sedmice ne iskljuuje moguénost
da budete testirani do tada.

Sta trebam raditi ako se
razbolim na putu u stranu
zemlju?

Lijekovi su Cesto u prodaji pod razli¢itim imenima u razli¢itim
drzavama, €ak i kad imaju isto ime, i mogu biti drukcijeg
sastava kako bi poStovali zakone svake pojedinacne zemlje o
dostupnosti odredenih supstanci. U nekoj zemlji, odredeni
proizvod moZe se smatrati sigurnim za konzumiranje iz
perspektive antidopinga, dok u drugoj zemlji proizvod koji se
prodaje pod istim imenom moze sadrzavati zabranjenu
supstancu.

Prije koristenja lijeka kupljenog u stranoj zemlji najbolje je da
se konsultujete s vasSim timskim doktorom, pokusate
kontaktirati nacionalnu antidoping agenciju zemlje u kojoj
boravite, ili kontaktirati vasu nacionalnu antidoping agenciju
da biste zatrazili savjet o tome Sta da radite. Kao posljednju
moguc¢nost, mozete odnijeti Listu zabranjenih sredstava u
apoteku i konsultirati listu sastojaka zajedno s dezurnim
apotekarem (farmaceutom) kako biste bili sigurni da proizvod
koji namjeravate uzeti ne sadrzi zabranjene supstance.

Jedan od nacina kako bi se izbjegla takva situacija je da, kao
dio vaseg ,putnog pribora“, ponesete manju dozu lijekova od
kuce za koje znate da su sigurni za upotrebu i za koje
smatrate da bi vam mogli trebati dok ste u stranoj zemlji
(bolovi i temperatura, alergija, prehlada, stomacni problemi,
kozne infekcije i sl.).

Prije noSenja lijekova u stranu zemlju ili njihovog vraéanja iz
strane zemlje bilo bi dobro da provjerite da li carinski propisi
dozvoljavaju da ih prenesete i da budete sigurni da na vase
odrediSte ne nosite supstancu koja je tamo ilegalna.

Sta se jos$ radi kako bi se

pomoglo sportistima da izbjegnu
nenamjeran pozitivan rezultat testa
zbog koristenja pogresnog lijeka?

WADA trazi moguce partnerstvo sa farmaceutskim
udruzenjem po pitanju objave registra farmaceutskih
proizvoda kako bi se lije€nici koji propisuju tretman ili lijek
odmah mogli informirati o lijeku koji sadrzi ili ne sadrzi
supstance zabranjene po antidoping pravilima.

WADA takoder istrazuje mogucnost kreiranja globalne
baze podataka lijekova koja bi sadrzavala sve
farmaceutske proizvoda u prodaji Sirom svijeta i njihov
status naspram Liste zabranjenih sredstava. Takva baza
podataka bi omogucéila da sportisti imaju pristup
pouzdanim informacijama o sastojcima bilo kojeg
farmaceutskog proizvoda, bez obzira u kojem dijelu svijeta
ga namjeravali kupiti.
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Sta sa homeopatskim

proizvodima i alternativnim v

lijekovima? 7

Kao $to je slu¢aj s prehrambenim suplementima, u nekim
zemljama homeopatski proizvodi, biljni lijekovi i drugi
proizvodi alternativne medicine nisu predmet iste kontrole
kvaliteta kao farmaceutski proizvodi. Stoga, nepravilno
oznaCavanje, loSa proizvodna praksa i kontaminacija
mogu uzrokovati prisustvo zabranjene supstance bez
znanja proizvoda¢a. Homeopatski proizvodi obi¢no
posjeduju jako nisku koncentraciju aktivnih supstanci,
medutim, obzirom da oznaCavanje obi¢no ne navodi
sastojke po hemijskim supstancama nego po porijeklu
(ime biljke ili zivotinje iz koje je susptanca dobijena), teSko
je bilo kome da odredi moguénost prisustva zabranjene
supstance.

Takoder, sportisti moraju biti pazljivi po pitanju bilo kojih
domacih (ku¢nih) lijekova koji su pronasli svoje mjesto u
porodi¢noj tradiciji ili kulturi Zivota. Mnogi od tih preparata
poti€¢u iz biljnih proizvoda i neke zabranjene supstance
takoder potiCu iz biljaka. Zapamtite, po nacelu strikine
odgovornosti, nije bitho kako ili zaSto je zabranjena
supstanca dospjela u tijelo sportiste. Sportisti su
odgovorni za sve $to ulazi u njihovo tijelo.


http://www.ada.gov.ba/

