VAZNO!

Uvijek provjerite Sta sadrzi supstanca koju unosite u tijelo Cak i
kad vam lije¢nik propiSe nesto, pitaj ga da li to sadrzi bilo Sta s
Liste zabranjenih sredstaval

Ako nema alternative osim koridtenja lijeka koji je na Listi,
odmah kontaktirajte va$ nacionalni savez, nacionalnu
antidoping agenciju ili medunarodni savez o izuzeéu u
terapijske svrhe.

BOSNA | HERCEGOVINA
AGENCIJA ZA ANTIDOPING KONTROLU

Marsala Tita 36, 75 000 Tuzla
Bosna i Hercegovina

Tel: + 387 35 310 690
Fax: + 387 35 310 691

E-mail: info@ada.gov.ba
http://www.ada.gov.ba
ki Agencija za antidoping kontrolu BiH

NAJVAZNIJI RAZLOZI ZBOG KOJIH
NE TREBA KORISTITI DOPING



- Postoje ozbiljne opasnosti i negativne - Koristenje lijekova za poboljSanje sportskog

nuspojave po zdravlje. nastupa je varanje.
- Bit ¢ete uhvacenii sankcionirani. - Niko ne voli prevarante.
- Bilo gdje u svijetu, bit cete kaznjeni zbog - Vasareputacija kao sportiste ¢e biti uniStenai
dopingal nikad se ne mozete vratiti kao pravi pobjednik.
- Dajeltg loSu predodzbu o vasem sportu i vasoj - Sumnje i pitanja nikad nece prestati.
zemlji.
- Jedini nacin da budete iskreni prema sebi, svom
- Rizikujete da budete izbaceni iz vaseg tima, sportuisvojim kolegama takmic¢arima jeste dada
vaseg klubaivaseg sporta. se borite €isto i posteno.
-Vecina sredstava dolazi putem crnog trzistaili
-Ne mozete biti ponosni na vase rezultate i interneta i tako mozete dobiti lazno ili jo$
dostignuca jer ih niste postigli na posSten opasnhije sredstvo.
nacin. ; . .
Kada ¢ete moci prestati?
-Vasareputacija kao sportiste bit ¢e zauvijek Nakon sto izgubite kosu.i ne mognete imati djecu,
unistena. ili kad obolite od sréanih problemaiili dijabetesa?
- Morate lagati velikom broju ljudii Zivjeti s tom Jeste li sigurni da to mozete drzati pod
lazi svakidan. kontrolom?

Je lito stvarno vrijedno svega toga?
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